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Учебный план  

основной общеобразовательной программы  

среднего общего образования  

муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 8  

г. Кондопоги Республики Карелия 

2022– 2023 учебный год 

Технологический профиль 

(по ФГОС СОО) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количество часов \ класс 

Обязательная часть  10 а 11а,б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/34 1/34 

Литература Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6/204 6/204 

Информатика У 4/136 4/136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский 

язык) 

Б 3/102 3/102 

Естественные 

науки 

Физика У 5/170 5/170 

Астрономия Б 0,5/17 0,5/17 

Биология Б 1/34 1/34 

Химия Б 1/34 1/34 

Общественные 

науки 

История  Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект ЭК 1/34 1/34 

Предметы и курсы 

по выбору 

История Карелии  1/34 0,5/17 

Нестандартные способы решения 

уравнений, неравенств и систем 

ЭК 0,5/17 2/68 

 Русский язык: основные нормы  ЭК 1/34 1/34 

Эссе, как жанр ученического 

сочинения 

ЭК 1/34  

ИТОГО   1258/37 1258/37 
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Учебный план  

основной общеобразовательной программы  

среднего общего образования  

муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 8  

г. Кондопоги Республики Карелия 

2022 – 2023 учебный год 

Естественно - научный  профиль 

(по ФГОС СОО) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количество часов 

год/неделя 

   10 а,б 11а,б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/34 1/34 

Литература Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6/204 6/204 

Информатика Б 1/34 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский 

язык) 

Б 3/102 3/102 

Естественные 

науки 

Физика Б 2/68 2/68 

Астрономия Б 0,5/17 0,5/17 

Биология У 4/136 4/136 

Химия У 4/136 4/136 

Общественные 

науки 

История  Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект ЭК 1/34 1/34 

Предметы и курсы 

по выбору 

История Карелии  1/34 0,5/17 

Нестандартные способы 

решения уравнений, неравенств 

и систем 

ЭК 0,5/17 2/68 

 Русский язык: основные нормы ЭК 1/34 1/34 

Эссе, как жанр ученического 

сочинения 

ЭК 1/34  

     

ИТОГО   1258/37 1258/37 

 

 



 

Принят на заседании                                                          

Педагогического совета МОУ СОШ №8 

          г.Кондопоги Республики Карелия                                                      

 Протокол № 1 от 30.08.2022 

Утверждаю  _________________                                                                                                                                                                            

Директор школы    Е.М. Мотрий                                                                                                                             

Приказ №  58/2  31.08.2022 

 

Учебный план  

основной общеобразовательной программы  

среднего общего образования  

муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 8  

г. Кондопоги Республики Карелия 

2022– 2023 учебный год 

Гуманитарный   профиль 

(по ФГОС СОО) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количество часов 

год/неделя 

   10 а,б 11а,б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/34 1/34 

Литература Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 4/136 4/136 

Информатика Б 1/34 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский 

язык) 
У 6/204 6/204 

Естественные 

науки 

Физика Б 2/68 2/68 

Астрономия Б 0,5/17 0,5/17 

Биология Б 1/34 1/34 

Химия Б 1/34 1/34 

Общественные 

науки 

История  У 4/136 4/136 

Право У 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

Экономика У 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34 1/34 

Предметы и курсы 

по выбору 

История Карелии  0,5/17 0,5/17 

Дополнительные вопросы к 

курсу математики  

ЭК   

Эссе, как жанр ученического 

сочинения 

ЭК 1/34 1/34 

Русский язык: основные нормы 

 

ЭК 1/34 1/34 

ИТОГО   1258/37 1258/37 
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Учебный план  

основной общеобразовательной программы  

среднего общего образования  

муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 8  

г. Кондопоги Республики Карелия 

2022 – 2023 учебный год 

Социально - экономический   профиль 

(по ФГОС СОО) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количество часов \ класс 

   10 а,б 11а,б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/34 1/34 

Литература Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6/204 6/204 

Информатика Б 1/34 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский 

язык) 

Б 3/102 3/102 

Естественные 

науки 

Физика Б 2/68 2/68 

Астрономия Б 0,5/17 0,5/17 

Биология Б 1/34 1/34 

Химия Б 1/34 1/34 

Общественные 

науки 

История  Б 2/68 2/68 

Экономика У 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

Право У 2/68 2/68 

География У 1/34 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34 1/34 

Предметы и курсы 

по выбору 

История Карелии  1/34 0,5/17 

Нестандартные способы 

решения уравнений, неравенств 

и систем 

 

ЭК 

 

1,5/51 

 

2/68 

Обществознание: теория и 

практика  

ЭК  1/34 

Русский язык: основные нормы ЭК 1/34 1/34 

Эссе, как жанр ученического 

сочинения 

ЭК 1/34 1/34 

 Финансовая грамотность ЭК 1/34  

ИТОГО   1258/37 1258/37 

 



Пояснительная записка  

к учебному плану 

основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №8 

г. Кондопоги Республики Карелия  

2022-2022 учебный год 

(по ФГОС СОО 10-11 классы) 

Учебный план среднего общего образования МОУ СОШ №8 г. Кондопоги 

Республики Карелия сформирован в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года за № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон  № 273-ФЗ),  

- приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года за № 413 (ред. от 29 июня 2017 года) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(протокол от 28 июня 2016 г. за № 2/16-з), размещен на сайте http://fgosreestr.ru; 

- приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 года за № 1015 «Об утверждении  

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- письмом Минобрнауки России от 26 июня 2017 года за № ТС-194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- Методическими рекомендациями по составлению учебного плана основных 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, реализуемых в образовательных организациях, расположенных на 

территории Республики Карелия, на 2022/2023 учебный год разработанных ГАУ ДПО РК 

«Карельский институт развития образования»  

 - санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях  СанПиН 2.4.2.2821-10 (утв. постановлением 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека от 29.12.2010 г. №189) (редакция  от 25 декабря 2013 года);  
 

Основные принципы формирования учебного плана МОУ СОШ №8 г. Кондопоги Республики 

Карелия  

         Учебный план среднего общего образования содержит обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.   

Нормативный срок освоения ООП среднего общего образования составляет 2 года 

(10-11 класс). Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения; предусматривает оценку достижений 

обучающихся в соответствии с планируемыми результатами курсов, дисциплин и 

модулей, которая проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленном ОО.  



При формировании учебного плана МОУ СОШ №8 г. Кондопоги Республики 

Карелия определен режим работы образовательного учреждения: 6-дневная учебная 

неделя. 

На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года 

составляет в 10-11-х классах - 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 

40 минут. 

Обучение ведется на русском языке и организуется только в первую смену. 

Обучение ведётся на русском языке, организуется только в первую смену, часть 

предметов учебного плана в 10-11 классах переводится в дистанционный формат 

обучения: «Астрономия», «ОБЖ», «физическая культура» 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

среднего общего образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) при 6-

дневной неделе, не более 37 ч. Максимально допустимый недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в академических часах) не более 10 ч. 

Особенности организации образовательного процесса в соответствии с учебным 

планом, составленным по требованиям ФГОС СОО 

В соответствии с ФГОС СОО МОУ СОШ №8 г. Кондопоги Республики Карелия 

предоставляет ученикам возможность формирования индивидуальных учебных планов, 

включающих обязательные учебные предметы: учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в том числе 

интегрированные учебные предметы «Обществознание»,  дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору.   

В качестве обязательного компонента учебного плана СОО является 

индивидуальный проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

В МОУ СОШ №8 г. Кондопоги Республики Карелия в 2020 – 2021 учебном году 

сформированы два 10 и два 11 класса. В каждом классе обучающимися был сделан выбор 

одного из четырех профилей (технологический, естественно-научный, гуманитарный, 

социально-экономический). В соответствии с выбранным профилем в каждом из классов 

определены предметы/курсы по выбору, обязательные для изучения на данном профиле, а 

также предметы/курсы для индивидуального выбора учащихся. Изучение предметов 

предусматривает базовый и углубленный уровень. На каждом профиле предусмотрена 

возможность углубленного изучения 3-4 предметов. 

 

- Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». Набора предметов на углубленном уровне: «Математика: алгебра 

и начала математического анализа, геометрия», «Информатика», «Физика».   

- Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». Набора предметов на 



углубленном уровне: «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «Биология», «Химия».  

 

- Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки». 

Набора предметов на углубленном уровне: «Иностранный язык (английский язык)», 

«История», «Право».  

 

- Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественные науки». Набора предметов на углубленном уровне: «Математика: алгебра 

и начала математического анализа, геометрия», «Экономика», «Право». 

По запросам обучающихся, на всех профилях, введен элективный курс «Эссе, как 

жанр ученического сочинения». 

Также усилено изучение русского языка для улучшения подготовки к ГИА по 

русскому языку.  

            Учебный план предусматривает следующие формы проведения промежуточной 

аттестации: 

Текущая аттестация: поурочное, тематическое, полугодовое оценивание результатов 

учебы учащихся. Форму текущей аттестации определяет учитель с учетом контингента 

учащихся, содержания учебного материала, используемых им образовательных 

технологий.   

полугодовая (рубежная) аттестация проводится в форме контрольных работ, 

тестирования. 

промежуточная аттестация включает в себя:  

Годовая итоговая работа (контрольная работа) по русскому языку;  

Годовая итоговая работа (контрольная работа) по математике;  

 Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: контрольная работа, 

тестирование, диагностическая контрольная работа, комплексная работа. Устные формы:   

защита реферата, защита проекта, зачет, собеседование. 

Итоговая аттестация обучающихся 11 классов проходит в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего общего образования (Приказ  Минобрнауки России №1400 от 26.12.2013 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования») 


